
 暑假補課及活動表 
日期 時間 地點 科目/活動 負責老師 

22/07 

星期一 

09:00-10:30AM S103 中五 ICT 蘇朗晴老師 

09:30-11:30AM 302-303 功課輔導 莫珮怡老師 

09:30-11:30AM 202-203 功課輔導 莫珮怡老師 

11:00-04:30PM S103 AI900 葉煒鋒老師 

12:00-04:00PM S002 音樂劇 梁業榮老師 

03:00-06:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

23/07 

星期二 

09:00-10:30AM ZOOM 中五化學 石君儀老師 

09:00-05:00PM 604,605 拍攝 周卓軒老師 

09:00-02:00PM S603 拍攝 周卓軒老師 

09:30-11:30AM S405 中五生物 蕭仲宜老師 

09:30-11:30AM 302-303 功課輔導 莫珮怡老師 



09:30-11:30AM 202-203 功課輔導 莫珮怡老師 

10:30-12:00NN ZOOM 中四化學 石君儀老師 

11:00-01:00PM S002 HIP HOP 梅慧婷老師 

02:00-04:00PM S603 HIP HOP (KPOP) 梅慧婷老師 

03:00-05:00PM S002 HIP HOP(JAZZFUNK) 梅慧婷老師 

    

24/07 

星期三 

09:30-11:30AM S405 中五生物 蕭仲宜老師 

09:30-11:30AM 302-303 功課輔導 莫珮怡老師 

09:30-11:30AM 202-203 功課輔導 莫珮怡老師 

12:00-04:00PM S002 音樂劇 梁業榮老師 

02:00-04:00PM S603 HIP HOP (KPOP) 梅慧婷老師 

03:00-06:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

25/07 

星期四 

09:00-10:30AM ZOOM 中四化學 石君儀老師 

09:30-11:30AM 302-303 功課輔導 莫珮怡老師 



09:30-11:30AM 202-203 功課輔導 莫珮怡老師 

09:30-11:30AM S002 HIP HOP (KPOP) 梅慧婷老師 

10:00-11:30AM 操場 躲避盤(高級組) 盧冠昌老師 

10:30-12:00NN ZOOM 中五化學 石君儀老師 

03:00-06:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

26/07 

星期五 

09:00-10:30AM ZOOM 中四化學 石君儀老師 

09:30-11:30AM 302-303 功課輔導 莫珮怡老師 

09:30-11:30AM 202-203 功課輔導 莫珮怡老師 

09:30-11:30AM S002 HIP HOP (POPPING) 梅慧婷老師 

10:00-12:00NN S603 HIP HOP (KPOP) 梅慧婷老師 

10:00-11:30AM 操場 躲避盤(高級組) 盧冠昌老師 

10:30-12:00NN ZOOM 中五化學 石君儀老師 

12:00-04:00PM S002 音樂劇 梁業榮老師 

03:00-05:00PM S603 HIP HOP(JAZZFUNK) 梅慧婷老師 



    

27/07 

星期六 

10:00-12:00NN S002 HIP HOP  梅慧婷老師 

10:00-12:30PM 操場 足球隊 陳偉洛老師 

    

29/07 

星期一 

09:30-05:30PM S603 HIP HOP (POPPING) 梅慧婷老師 

12:00-04:00PM S002 音樂劇 梁業榮老師 

03:00-06:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

30/07 

星期二 

09:00-12:00NN ZOOM 中五化學 石君儀老師 

10:00-12:00NN S002 HIP HOP (KPOP) 梅慧婷老師 

02:00-04:00PM S603 HIP HOP (KPOP) 梅慧婷老師 

02:00-06:00PM 操場 手球隊 余志恒老師 

02:30-04:00PM 202 中四及中五體育 余志恒老師 

03:00-05:00PM S002 HIP HOP(JAZZFUNK) 梅慧婷老師 

    



31/07 

星期三 

12:00-04:00PM S002 音樂劇 梁業榮老師 

02:00-04:00PM S603 HIP HOP (KPOP) 梅慧婷老師 

03:00-06:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

01/08 

星期四 

09:00-12:00NN 502 中四及中五歷史 呂劍鋒老師 

09:30-11:30AM S002 HIP HOP (POPPING) 梅慧婷老師 

03:00-05:00PM S002 HIP HOP(JAZZFUNK) 梅慧婷老師 

03:00-06:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

02/08 

星期五 

09:00-12:00NN 402 中四及中五歷史 呂劍鋒老師 

12:00-04:00PM S002 音樂劇 梁業榮老師 

    

03/08 

星期六 

10:00-12:00NN S002 HIP HOP  梅慧婷老師 

10:00-12:30PM 操場 足球隊 陳偉洛老師 

    



05/08 

星期一 

09:00-12:00NN S402 中五物理 陳淳義老師 

09:30-11:30AM S002 HIP HOP (POPPING) 梅慧婷老師 

12:00-04:00PM S002 音樂劇 梁業榮老師 

03:00-06:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

06/08 

星期二 

09:00-12:00NN S402 中五物理 陳淳義老師 

09:00-12:00NN 402 中四及中五歷史 呂劍鋒老師 

11:00-01:00PM S603 HIP HOP  梅慧婷老師 

02:00-04:00PM S603 HIP HOP (KPOP) 梅慧婷老師 

02:00-06:00PM 操場 手球隊 余志恒老師 

02:30-04:00PM 502 中四及中五體育 余志恒老師 

03:00-05:00PM S002 HIP HOP(JAZZFUNK) 梅慧婷老師 

    

07/08 

星期三 

12:00-04:00PM S002 音樂劇 梁業榮老師 

03:00-06:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 



    

08/08 

星期四 

09:00-12:00NN S402 中五物理 陳淳義老師 

12:00-04:00PM S002 音樂劇 梁業榮老師 

03:00-06:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

09/08 

星期五 

09:00-12:00NN S402 中五物理 陳淳義老師 

09:00-12:00NN 302 中四及中五歷史 呂劍鋒老師 

09:30-11:30AM S002 HIP HOP (POPPING) 梅慧婷老師 

10:00-12:00NN S603 HIP HOP (KPOP) 梅慧婷老師 

02:00-06:00PM 操場 手球隊 余志恒老師 

02:30-04:00PM 302 中四及中五體育 余志恒老師 

03:00-05:00PM S002 HIP HOP(JAZZFUNK) 梅慧婷老師 

    

10/08 

星期六 

10:00-12:00NN S002 HIP HOP  梅慧婷老師 

10:00-12:30PM 操場 足球隊 陳偉洛老師 



    

12/08 

星期一 

09:00-12:00NN S402 中五物理 陳淳義老師 

12:00-04:00PM S002 音樂劇 梁業榮老師 

03:00-06:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

13/08 

星期二 

09:00-12:00NN S402 中五物理 陳淳義老師 

09:00-12:00NN 302 中五歷史 呂劍鋒老師 

11:00-01:00PM S603 HIP HOP  梅慧婷老師 

01:00-04:00PM S103 中五 ICT 蘇朗晴老師 

02:00-04:00PM S603 HIP HOP (KPOP) 梅慧婷老師 

02:00-06:00PM 操場 手球隊 余志恒老師 

02:30-04:00PM 202 中四及中五體育 余志恒老師 

03:00-05:00PM S002 HIP HOP(JAZZFUNK) 梅慧婷老師 

    

14/08 12:00-04:00pm S002 音樂劇 梁業榮老師 



星期三 03:00-06:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

02:00-04:00PM S603 HIP HOP (KPOP) 梅慧婷老師 

    

15/08 

星期四 

09:00-12:00NN S402 中五物理 陳淳義老師 

09:30-11:30AM S603 HIP HOP (POPPING) 梅慧婷老師 

01:00-04:00PM S103 中五 ICT 蘇朗晴老師 

03:00-05:00PM S603 HIP HOP(JAZZFUNK) 梅慧婷老師 

03:00-06:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

16/08 

星期五 

09:00-12:00NN S402 中五物理 陳淳義老師 

09:00-12:00NN 502 中五歷史 呂劍鋒老師 

09:30-11:30AM S603 HIP HOP (POPPING) 梅慧婷老師 

12:00-04:00pm S002 音樂劇 梁業榮老師 

02:00-06:00PM 操場 手球隊 余志恒老師 

02:30-04:00PM 202 中四及中五體育 余志恒老師 



    

17/08 

星期六 

10:00-12:00NN S603 HIP HOP  梅慧婷老師 

10:00-12:30PM 操場 足球隊 陳偉洛老師 

    

19/08 

星期一 

09:00-12:00NN 有蓋操場 HIP HOP  SHOW  梅慧婷老師 

03:00-06:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

20/08 

星期二 

09:00-12:00NN 有蓋操場 HIP HOP  SHOW  梅慧婷老師 

01:00-06:00PM S603 音樂劇 梁業榮老師 

01:00-04:00PM S103 中五 ICT 蘇朗晴老師 

02:00-06:00PM 操場 手球隊 余志恒老師 

02:30-04:00PM 202 中四及中五體育 余志恒老師 

    

21/08 

星期三 

01:00-06:00PM S603 音樂劇 梁業榮老師 

03:00-06:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 



    

22/08 

星期四 

09:00-12:00NN 502 5AB(2)英文 李家俊老師 

01:00-04:00PM S103 中五 ICT 蘇朗晴老師 

01:00-06:00PM S603 音樂劇 梁業榮老師 

03:00-06:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

23/08 

星期五 

01:00-06:00PM S603 音樂劇 梁業榮老師 

02:00-06:00PM 操場 手球隊 余志恒老師 

02:30-04:00PM 402 中四及中五體育 余志恒老師 

    

24/08 

星期六 

10:00-12:30PM 操場 足球隊 陳偉洛老師 

    

    

26/08 

星期一 

08:45-12:15NN 203,205 

301,303,305 

中一英文日 林美儀老師 



09:30-11:45AM 402 5CD(1)數學 黃曉玲老師 

10:30-12:00NN 502 5AB(2)中文 鄭智恒老師 

01:00-04:00PM 203 5AB(2)數學 鄺婉琛老師 

01:00-04:00PM 205 5AB(3)數學 陳慧儀老師 

01:00-04:00PM 301 5AB(1)數學 廖啟忠老師 

01:00-06:00PM S603 音樂劇 梁業榮老師 

03:00-06:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

27/08 

星期二 

08:45-11:40AM S603 

203,205 

301,303,305 

中一英文日 林美儀老師 

09:30-11:45AM 402 5CD(1)數學 黃曉玲老師 

01:00-04:00PM 203 5AB(2)數學 鄺婉琛老師 

01:00-04:00PM 205 5AB(3)數學 陳慧儀老師 

01:00-04:00PM 301 5AB(1)數學 廖啟忠老師 



01:00-04:00PM 303 5CD(1)英文 陳 靜老師 

01:00-06:00PM S603 音樂劇 梁業榮老師 

02:00-06:00PM 操場 手球隊 余志恒老師 

    

28/08 

星期三 

08:00-12:15NN 201-205 

301-304 

402 

S103 

中一英文日 林美儀老師 

09:00-12:00NN 502 5C 中文 蔡海英老師 

01:00-04:00PM 203 5AB(2)數學 鄺婉琛老師 

01:00-04:00PM 205 5AB(3)數學 陳慧儀老師 

01:00-04:00PM 301 5AB(1)數學 廖啟忠老師 

01:00-06:00PM S603 音樂劇 梁業榮老師 

03:00-06:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    



29/08 

星期四 

09:00-10:30AM 402 中五企會財 黃佩恩老師 

09:30-11:45AM 302 5CD(1)數學 黃曉玲老師 

10:30-12:00NN 202 5AB(2)中文 鄭智恒老師 

01:00-04:00PM 202 5AB(2)數學 鄺婉琛老師 

01:00-04:00PM 203 5AB(3)數學 陳慧儀老師 

01:00-04:00PM 301 5AB(1)數學 廖啟忠老師 

01:00-04:00PM 402 5CD(1)英文 陳 靜老師 

01:00-06:00PM S603 音樂劇 梁業榮老師 

03:00-06:00PM 操場 男子籃球 馬嘉俊老師 

    

30/08 

星期五 

09:00-10:30AM 502 中五企會財 黃佩恩老師 

09:00-12:00NN 402 5C 中文 蔡海英老師 

09:30-11:45AM 302 5CD(1)數學 黃曉玲老師 

10:30-12:00NN 202 5AB(2)中文 鄭智恒老師 

01:00-04:00PM 202 5AB(2)數學 鄺婉琛老師 



 

 

 

01:00-04:00PM 203 5AB(3)數學 陳慧儀老師 

01:00-04:00PM 402 5CD(1)英文 陳 靜老師 

02:00-06:00PM 操場 手球隊 余志恒老師 

    

31/08 

星期六 

    

    

    


