
2023-2024 試後活動 全校活動 級際活動

日期 教務及其他行政(早上) 課外活動(早上) 課外活動(下午) 

17/6(一) 中三級對卷 (中英數) 

18/6(二) 中三級對卷 (其他科目) 動力人生成長計劃-密室逃脫 
10:30-13:00   12 位中一同學 

Robomaster 練習 (54) 
13:00-15:00  S601  (8 位參賽學生) 

伴讀大使培訓     (62) 
10:10-10:40   203 室 

19/6(三) 中三 TSA 中文 
中一、中二級對卷

中五級 英文科校本評核      (60) 
11:00-13:00   5 樓全層課室及 S601 室 

中五級 內地考察簡介會

13:00-14:00   禮堂 
中國舞練習

14:00-16:00 (S603) 
升旗隊_中華文化盆菜學習體驗活動 
12:30-16:30     (73) 

20/6(四) 中三 TSA 英文、數學 
中一、二級對卷

中五級 中文科校本評核      (30) 
8:30-12:00   6 樓課室及禮堂 

中二歷奇活動   (41) 
13:00-18:00 
Robomaster 練習 (54) 
13:00-15:00  S601  (8 位參賽學生) 
教育無邊界 - 職場參觀 Habitu 餐廳  (SW05) 
14:30 - 16:00  (約 12-15 名中二至中四同學) 
足球機械人組裝及練習   (47) 
14:00-17:30  物理室 
學生會三人籃球比賽   (84) 
13:00-16:00   操場 
中國舞練習

14:00-16:00 (S603) 
21/6(五) 中四、中五對卷 中二級毅青街跑挑戰日   (70) 學生導師獎勵計劃_理想點就點   (32) 
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8:30-12:00 
雨天方案：602-605, 202-205, 302-305 室 

S603, S002, 有蓋操場 

(中一、中四各 24 位學生) 

中一級 數學問答比賽   (49) 
9:30-12:00 禮堂 

中五試工計劃--外出參觀  (41) 
13:30-15:30 

中五級英文 5AB1 對卷延伸課節  (60) 
11:45-12:30   502 室   (22 人) 

足球機械人組裝及練習   (47) 
14:00-17:30  物理室 
烘培體驗活動    (69) 
13:45-17:30  (10 位中一學生) 
初級組躲避盤小組訓練   (41) 
13:00-15:00   操場 

22/6(六) 科大足球機械人比賽 (初賽)   (5 位同學) (47) 

22-23/6 紅十字會青年護理課程  (22)
9:00-13:00   (7 名團員)
動力人生成長計劃日營      (32) 
9:00-20:00     27 位中一學生及家長 

24/6(一) 中四、中五對卷 童軍 - 團隊訓練活動   (31) 
09:00 - 12:00    禮堂

中四 APL 流行音樂、甜品咖啡、電腦遊戲、公關

多媒體、健康護理

13:45-16:45 
升旗隊訓練（73） 
9:00-12:00  雨天操場 

高中 AIMS 小組  (41) 
13:30-15:30 

中五級英文 5AB1 對卷延伸課節  (60) 
11:45-12:30   502 室   (22 人) 

25/6 (二) 中三級 TSA 後備日 中四社際公民及國安常識問答比賽

09:00 - 10:00  (禮堂)  (34) 
社際音樂及才藝比賽_綵排   (69) 
13:00-17:00  禮堂 

中國舞練習

10:00-12:00 (S002) 
Robomaster 練習 (54) 
13:00-15:00   S601  (8 位參賽學生) 

跨科學習周 (F.1-F.3D 4A 約 120 名學生) (63) 紅十字會步操練習



9:00-12:00  S002 (9:00-9:30)  
301,  201-205,  S103,  401, 視藝室, 音樂室, 
創客中心, 物理室    

13:00-15:00   S002  (中一會員及團委員) 

AI Maker x AI900 課程   (85) 
11:00-13:00 & 14:30-16:30   中四、中五學生約 30 人 
25-27/6  English S1 Day camp preparation
9:00-12:00  4AB Group 1 (24 students)   (06)
中五級中文科補課  (30) 
9:00-12:00  501-505 課室 
花式跳繩練習   (53, 2) 
10:00-11:30  雨天操場 / 禮堂 
升旗隊訓練（73）   
9:00-12:00  雨天操場 / 禮堂 
女子籃球隊練習  (2) 
9:30-11:30 操場 
「童」遊社區外出體驗  (41) 

25/6-30/6 手球隊海外集訓   中一至中五 20 位同學(名單待確認) 

25-29/6 台灣籃球夏令營   (53)

26/6(三) 中一至中三級_舞動青松   (69) 
9:00-11:00   禮堂 

社際音樂及才藝比賽_綵排 
13:00-17:00  禮堂 

中國舞練習

10:00-12:00 (S002) 
中五 APL 流行音樂、中五 APL 電腦遊戲設計 
13:45-16:45 

25-27/6  English S1 Day camp preparation  (6)
9:00-12:00  4AB Group 1 (24 students)

中五 APL 甜品咖啡補課 
13:45-16:45 

中五試工計劃--校內興趣探索  (41) 
10:45am-12:00pm 

競技疊杯訓練小組

14:00-15:00 



花式跳繩練習   (53, 2) 
10:00-11:30  雨天操場 / 禮堂 

中四旅遊科_本地一天遊    (73) 

AI Maker x AI900 課程    (85) 
11:00-13:00 & 14:30-16:30    電腦室   中四、中五學生約 30 人 
25-29/6 台灣籃球夏令營

27/6(四) 升留級會議 中國舞練習

10:00-12:00 (S002) 
社際音樂及才藝比賽_綵排 
13:00-17:00  禮堂 

AI Maker x AI900 課程   (85) 
11:00-13:00 & 14:30-16:30   中四、中五學生約 30 人 
25-27/6  English S1 Day camp preparation
9:00-12:00  4AB Group 1 (24 students)

Robomaster 練習 (54) 
13:00-15:00   S601  (8 位參賽學生) 

花式跳繩練習   (53, 2) 
10:00-11:30  雨天操場 / 禮堂 
升旗隊訓練（73）   
9:00-12:00  雨天操場 / 禮堂 
女子籃球隊練習  (2) 
9:30-11:30 操場 
高級組躲避盤小組訓練   (41) 
10:00-11:30   操場 
24/6-30/6 手球隊海外集訓 

25-29/6 台灣籃球夏令營

28/6(五) 24/6-30/6 手球隊海外集訓 

25-29/6 台灣籃球夏令營

社際音樂及才藝比賽 – 全校活動 
8:30-12:30 禮堂 

跨科學習周 (F.1-F.3D 4A 約 120 名學生) 
14:00-17:00  4 課室   (63) 
301,  S103,  視藝室, 音樂室, 創客中心, 物理室 



 參觀酒店學院及中華廚藝學院 
13:00-17:00 
中四旅遊班、中三至中五學習支援組、生涯規劃

組同學（共 40 名同學） 
 高級組躲避盤小組訓練   (41) 

13:30-15:00   操場 
 

29/6(六)  24/6-30/6 手球隊海外集訓 

25-29/6 台灣籃球夏令營 

聯校競技疊杯比賽日  (41) 

30/6(日)  愛護動物小組「貓行星」義工活動  14:00-16:00  (49) 

1/7(一)    

2/7(二)  中五級  二天一夜公民與社會發展科內地考察   (28) 

APL 健康護理實務 急救課程  
9:00 – 17:30   中四級修讀健康護理實務同學 
跨科學習周 (F.1-F.3D 4A 約 120 名學生) 
9:00-12:00   
301,  S103, 視藝室, 音樂室, 創客中心, 物理室 
11:00-12:00 禮堂 

Robomaster 練習 (54) 
13:00-15:00   S601  (8 位參賽學生) 

女子籃球隊練習  (2) 
9:30-11:30 操場 

 

SWIFT Playground 培訓課程  (85) 
11:00-13:00   1C 全班及 1B 半班（名單待定） 

 

中國舞練習 
10:00-12:00 (S002) 

 

3/7(三)  中五級  二天一夜公民與社會發展科內地考察   



APL 健康護理實務 急救課程 
9:00 – 17:30  中四級修讀健康護理實務的同學

中二級 STEM Day（Micro:bit 遙控船培訓） 
9:00-12:00    (有蓋操場）      (85) 
SWIFT Playground 培訓課程  (85) 
11:00-13:00   1C 全班及 1B 半班（名單待定） 

4/7(四) 全體教師會議 APL 健康護理實務 急救課程 
9:00 – 17:30  中四級修讀健康護理實務的同學

中國舞練習

10:00-12:00 (S002) 
Robomaster 練習 (54) 
13:00-15:00   S601  (8 位參賽學生) 

升旗隊訓練（73）   
9:00-12:00  雨天操場 

澳洲升學及文化交流團「出發前簡介會」 (60) 
12:00-13:30   201 室  (15 位入選同學) 

女子籃球隊練習  (2) 
9:30-11:30 操場 

保齡球體驗活動   (69) 
13:45-16:00  (12 位中一學生) 

SWIFT Playground 培訓課程  (85) 
11:00-13:00   1C 全班及 1B 半班（名單待定） 
高級組躲避盤小組訓練   (41) 
10:00-11:30   操場 
AI Maker x AI900 課程   (85) 
11:00-13:00 & 14:30-16:30   中四、中五學生約 30 人 

5/7(五) APL 健康護理實務 急救課程 
9:00 – 17:30  中四級修讀健康護理實務的同學 
中五級中文科補課

9:00-12:00  501-505 課室 
立志啟航啟動禮

12:30-18:00    禮堂

活動時間 14:00-16:30 (暫時) 
中三級 STEM Day （Micro:bit 氣墊船培訓） 
9:00-12:00  (有蓋操場） (85) 
初級組躲避盤小組訓練   (41) 



10:00-11:30   操場 

AI Maker x AI900 課程   (85) 
11:00-13:00 & 14:30-16:30   中四、中五學生約 30 人 

6/7(六) APL 健康護理實務 急救課程 考試  
9:00 – 12:00  中四級修讀健康護理實務的同學 

8/7(一) 結業頒獎禮籌備日 中國舞練習

10:00-12:00 (S603) 
學生導師獎勵計劃嘉年華   (32) 
12:30-14:00    (S603) 

風紀全年回顧   (51) 
9:00-13:00  (S002) 

中四 APL 流行音樂、甜品咖啡、電腦遊戲、公關

多媒體、健康護理

13:45-16:45 
高中 AIMS 小組  (41) 
13:30-15:30 

AI Maker x AI900 課程   (85) 
11:00-13:00 & 14:30-16:30   中四、中五學生約 30 人 

9/7(二) 結業頒獎禮

網上公布中三升中四選

修科目結果 及 網上公

布升中二至升中六分班

結果

結業頒獎禮

領獎學生回校時間： 上午 8:30 前 (禮典) 
頒獎綵排時間：  上午 8:30-9:30 
全校學生回校時間： 上午 9:30 前 
預計放學時間為下午 1:00 

Robomaster 練習 (54) 
13:00-15:00   S601  (8 位參賽學生) 

10/7(三) 收成績表 聯校讀書會 (約 12 同學)   (18) 
8:45-10:30    圖書館

中五 APL 流行音樂、中五 APL 電腦遊戲設計 
13:45-16:45 

Disneyland YES Program F.1-2 (~40 students)  (62) 

10-18/7 澳洲升學及文化交流團 (15 位入選同學，人選待定)    (60) 

11/7(四) 中一註冊 10-18/7 澳洲升學及文化交流團 (15 位入選同學，人選待定)



SWIFT Playground 培訓課程  (85) 
11:15-13:15   1C 全班及 1B 半班（名單待定） 

再攀高峰 – 午餐 buffet + 英語電影歡賞 
12:00-17:00  (30 位獲獎勵學生) 

女子籃球隊練習  (2) 
9:30-11:30 操場 

Robomaster 練習 (54) 
13:00-15:00   S601  (8 位參賽學生) 

高級組躲避盤小組訓練   (41) 
10:00-11:30   操場 

12/7(五) 中一註冊 10-18/7 澳洲升學及文化交流團 (15 位入選同學，人選待定)

初級組躲避盤小組訓練   (41) 
10:00-11:30   操場 
SWIFT Playground 培訓課程  (85) 
11:00-13:00   1C 全班及 1B 半班（名單待定） 

13/7(六) 10-18/7 澳洲升學及文化交流團 (15 位入選同學，人選待定)

Robomaster 比賽 (54)  數碼港 (8 位參賽學生) 

14/7(日) 10-18/7 澳洲升學及文化交流團 (15 位入選同學，人選待定)

15/7(一) 10-18/7 澳洲升學及文化交流團 (15 位入選同學，人選待定)

15-19/7 中五試工計劃--暑假試工實習  (41)

16/7(二) 中一入學前學科測驗

三聯售賣中一級教科書

15-19/7 中五試工計劃--暑假試工實習  (41)

10-18/7 澳洲升學及文化交流團 (15 位入選同學，人選待定)

女子籃球隊練習  (2) 
9:30-11:30 操場 

17/7(三) 中學文憑試放榜 15-19/7 中五試工計劃--暑假試工實習  (41)

10-18/7 澳洲升學及文化交流團 (15 位入選同學，人選待定)

18/7(四) 10-18/7 澳洲升學及文化交流團 (15 位入選同學，人選待定)

15-19/7 中五試工計劃--暑假試工實習  (41)

女子籃球隊練習  (2) 
9:30-11:30 操場 



 高級組躲避盤小組訓練   (41) 
10:00-11:30   操場 

 

19/7(五)  15-19/7 中五試工計劃--暑假試工實習  (41) 

高級組躲避盤小組訓練   (41) 
10:00-11:30   操場 

 

20/7(六)    

21/7(日)    

22/7(一)  中五試工計劃--結業嘉許禮  (41) 
10am-12noon 

 

23/7(二)    

24/7(三)    

7 月下旬  25, 26/7 高級組躲避盤小組訓練   (41) 
10:00-11:30   操場 

 

8 月上旬    

21/8(三)    

22/8(四)    

23/8(五) 全體教師會議   

25/8(日) 新生輔導日   

26/8(一)  F.1 Bridging Course  

27/8(二)  F.1 Bridging Course  

28/8(四)  F.1 Bridging Course  

    


